
COHESIÓ DE GRUP PER

PROPOSTA COHESIÓ DE GRUP

www.naturailleure.com

VENIU A GAUDIR D'UNA JORNADA 
AL PARC NATURAL DEL MONTSENY

per l'equip docent

AL PARC MEDIAMBIENTAL DE GUALBA
L'EQUIPO DOCENT 2025



El Parc mediambiental de Gualba està situat al 
massis del Montseny, un paradís forestal de més de 

60 hectàrees, declarat Reserva Natural de la Biosfera 
per la UNESCO. 

PARC MEDIAMBIENTAL DE GUALBA

ACTIVITAT LÚDICA + DINAR EN RESTAURANT O ZONA PICNIC

Espais exteriors amplis
Piscina per l’estiu

Servei de bar
Zones de pícnic

Sala per reunions
Restaurant

Itineraris de natura

Equip d’animadors avalats amb més de 25 anys d’experiència!

WWW.PARCDEGUALBA.CAT 



PREUS (PODEU ESCOLLIR ELS SERVEIS)

FEM EQUIP!! "O QUE SOM...??"

JOC d'orientació "no perdem el nord"

GIMCANA RURAL "UN TOC LÚDIC"

GIMCANA FOTOGRÀFICA "OBSERVEM??"

HORARI ORIENTATIU: 

11.00 h. Trobada al Parc // Presentació equip d’animadors
11.30 h.  Inici Activitat 
13.15 h. Final Activitat / servei  de bar
14.00 h. Dinar restaurant o ús zona pícnic
18.00 h. Aprox. Final Jornada   Fins un altre !!

MENÚ TEMPORADA AL RESTAURANT (brasa, amanides,...) A consultar.

En petits equips, haureu de superar un seguit de REPTES (orientació, enginy, creativitat,...) on la 
cooperació, la comunicació, el bon treball en equip, us ajudarà!!
Guanyarà l’equip que més reptes superi.
Durada: 2 hores aprox.

En petits equips i amb l’ajuda d’un mapa i brúixola haureu de localitzar i superar diferents proves 
situades i amagades pels entorns. Continguts bàsics d’Orientació. Espais delimitats.
Durada: 2 hores aprox.

Per equips, haureu de competir de manera sana  en diferents proves; punteria, relleus, enginy,...
L’activitat fomenta el treball d’equip, la cooperació, el saber jugar,... .
Durada: 2 hores aprox.

En petits equips (3-4 persones / equip), amb l’ajuda de la vostre càmera o telèfon mòbil, haureu de 
fotografiar un seguit de fotografies  prefixades (paisatge, flora, moviment, emoció,...).
Un jurat escollirà les millors fotos i les puntuarà.   Quin equip guanyarà?   Espais delimitats.
Durada: 2 hores aprox.

PROGRAMA D'ACTIVITATS

Entrada al parc, ús espais comuns i ús zona pícnic: 5 € pax.
** Aquest import s’ha de pagar indiferentment dels serveis escollits

1 Activitat lúdica: 15 € / pax.
**Grup mínim 15  pax. o pagar grup mínim 
** 10 % de descompte per a grups superiors a 30 pax.
**A concretar preus per sortides familiars.
Menú dina de dimarts a divendres:  A partir de 16,50 € 
Feix de llenya/carbó: 5 €
Ús piscina (en temporada i reserva prèvia):  5 € / pax.

IVA INCLÒS

OBSERVACIONS:
. En cas de pluja o mal temps l’activitat s’adaptarà a un espai interior (sala). En aquest cas es realitzarà el Gran Concurs. Cal 
concretar-ho amb la reserva i sempre queda condicionat per la disponibilitat  que el Parc disposi de sala interior (a concretar una 
setmana abans).
. Per formalitzar la reserva cal fer un pagament a compte del 20 % del total. La resta es pagarà el dia de l’activitat / servei.

- Les activitats tenen la finalitat de crear un espai de relacions interpersonals i un clima lúdic i 
distès.

- Les activitats fomenten els valors d’equip (treball, comunicació, resolució de conflictes, 
cooperació,...).

- Adaptem l’activitat escollida als objectius específics que l’empresa consideri.




